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Destins imprescindibles per fer senderisme i natura.







	Parc Natural de les Capçaleres del Ter i del Freser: Experimenta la majestuositat dels Pirineus amb cims que superen els 2.800 metres. Les cabeceres dels rius Ter i Freser formen paisatges fluvials únics amb una biodiversitat excepcional. 
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	Parc Natural del Montseny: El pulmó verd de Catalunya, el Montseny ofereix boscos exuberants, flora i fauna diverses, i vistes panoràmiques. Perfecte per a activitats a l'aire lliure, és una joia natural a prop de Barcelona.
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	Parc Natural de la Zona Volcànica de la Garrotxa: Un paisatge surrealista amb més de 40 volcans inactius, la Garrotxa et captivarà amb el seu terreny volcànic. Ideal per a senderisme i observació de la natura.
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	Parc Natural del Cap de Creus: Descobreix la costa rocosa i indomable del Cap de Creus, on els Pirineus es troben amb el mar. Aventura't per penya-segats, cales ocultes i paisatges marins inoblidables.
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	Parc Natural del Cadí-Moixeró: Amb majestuosos cims i valls, el Cadí-Moixeró és perfecte per a l'alpinisme i el senderisme. Gaudeix de vistes panoràmiques i descobreix la flora i fauna d'alta muntanya.
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	Parc Natural de Montserrat: Montserrat, amb les seves impressionants formacions rocoses, és un lloc sagrat i natural. Escala les seves agulles o recorre els senders per connectar amb aquesta icona catalana.
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	Parc Natural de l'Alt Pirineu: En l'extrem més alt dels Pirineus, aquest parc ofereix paisatges alpins, llacs glacial i diversitat biològica. Perfecte per a l'escalada, l'esquí i l'observació de la natura.
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	Parc Nacional d'Aigüestortes i Estany de Sant Maurici: Un paradís d'alta muntanya amb pics majestuosos, llacs cristal·lins i boscos exuberants. Experimenta l'aventura amb el barranquisme, escalada i senderisme amb nosaltres.
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Descobreix aquests paradisos naturals amb les nostres activitats a guiesamadablam.com i connecta amb la natura catalana en experiències úniques. Aventura't amb nosaltres!




Destins imprescindibles per fer senderisme i natura.









Demana informació i descobreix els parc naturals del nostre país!





També podeu seguir-nos a les nostres xarxes socials d'Instagram, Facebook, Twitter.







Les millor activitats per fer a l'hivern a Catalunya.




A Catalunya tenim un paisatge molt divers, i això fa que tinguem multituds d'activitats per realitzar des del Pirineu fins a la Costa Brava passant per l'interior. Aquí us presentem algunes de les millors activitats per fer a l'hivern a Catalunya.




Vies Ferrades




Les vies ferrades són activitats molt dinàmiques on estem en constant moviment, això fa que el fred no ens efecti per realitzar l'activitat. Aquí us presentem un exemple de vies ferrades per fer a l'hivern:
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	Via Ferrada de la Roca de la Creu a Ribes de Freser
	Via Ferrada de les Baumes Corcades a Centelles
	Via Ferrada de la Cala del Molí a St Feliu de Guíxols
	Via Ferrada Roques d'Empalomar a Vallcebre
	Via Ferrada Serra de les Canals a Oliana
	Via Ferrada Cagate Lorito a Sant Llorenç de Montgai










Barranquisme Hivernal




Els barrancs hivernals que aquí us presentem són una molt bona opció per fer durant l'època més freda de l'any. 
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	Barranc d'Aigües Termals, és un barranc únic a Europa d'aquestes característiques, les seves aigües en algún punt surten a 60º de temperatura.





	Els barrancs secs que realitzem estan ubicats a la Cara Sud de Montserrat. De barrancs secs a la zona de Montserrat n'hi ha varis, els més famosos són el Joc de l'Oca i el Tres en Ratlla.





Raquetes de Neu




Les excursions amb raquetes de neu són activitats recomanables per a tots els públics, des dels més grans, fins als més petits. Tenim excursions fàcils com fer passejades a la neu, construir un iglú, passejades sota la llum de la Lluna Plena o també tenim sortides més exigents com fer un cim nevat o sortides de varis dies dormint amb refugis o fins i tot dormint amb tendes. 
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Excursions amb raquetes de neu fàcils




	Passeig d'iniciació amb raquetes de neu a Vallter
	Construcció d'iglú a Vallter
	Passeig sota la llum de la Lluna Plena a Vallter
	Passejada pels Llacs de les Bulloses a Font-Romeu





Excursions amb raquetes de neu a cims nevats
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	Ascens al Pic de la Dona a Vallter
	Ascens al Puigmal a la Vall de Núria
	Ascens al Puigllançada a la Molina
	Ascens al Pic de la Mina a Porte Puymorens
	Ascens al Pic Mortiers a Formigueres





Excursions amb raquetes de varis dies
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	Sortida de dos dies al refugi de Coma de Vaca al Parc Natural de les Capçaleres Ter-Freser
	Sortida de dos dies al Parc Nacional d'Aigüestortes
	Ruta de dos dies als Estanys de la Pera
	Ruta de raquetes dormint amb tendes










Escalada




A Catalunya tenim moltes zones d'escalada ideals per l'hivern. La major part de les parets d'escalada de Catalunya estan encarades al sud i per tant, els hi toca el sol tot el dia fent que a ple hivern, puguis estar escalant perfectament en màniga curta! 
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Tenim diferents opcions d'escalada: 




	Bateig d'escalada esportiva, per tal de gaudir d'una primera experiència d'escalada. 
	Bateig de via llarga, ideal per gent que ja escala una mica i té ganes de viure l'experiència de pujar una agulla de Montserrat escalant o arribar dalt del cim del Pedraforca escalant,....
	Formacions d'escalada: si ja escales i vols formar-te per poder ser autosuficient escalant, tenim varies formacions que et poden interessar tant d'escalada esportiva, via llarga, autorescat,...
	Crestes: si vols endinsar-te en el món de les crestes, també tenim varies propostes que et poden interessar. 





Senderisme




El senderisme és una activitat molt recomanable per l'època menys calorosa de l'any. Al nostre país tenim moltes zones on es pot practicar el senderisme amb molts tipus de paisatges i vegetació diferents. Uns exemples de diversitat de sortides podrien ser aquestes:
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	Excursions a la Garrotxa, on hi ha baixa i mitja muntanya amb una vegetació de les més boniques de Catalunya.
	Excursions a la Costa Brava, hi trobarem un paisatge molt diferent a la resta d'excursions que podem fer a Catalunya amb una vegetació 100% Mediterrània.
	Excursions a Montserrat, en aquesta zona tant peculiar, hi trobem un laberint de corriols on si no tens una bona orientació, et pots arribar a perdre pel seu interior. Realment és una muntanya màgica!
	Excursions pel Collsacabra, a cavall entre Osona, la Selva i la Garrotxa hi trobem aquest altiplà de cingleres i salts d'aigua on es pot gaudir del senderisme tranquilament.
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Curses d'orientació




Les curses d'orientació les organitzem a la Vall d'en Bas, és una zona molt bonica i perfecte per fer aquest tipus d'activitats. Ideal per a famílies, grups escolars i també per activitats d'empresa.










Vols que t'acompanyem en alguna d'aquestes activitats? Tens una altre activitat en ment? No ho dubtis, nosaltres t'hi portem!! Contacta'ns!




Segueix-nos a les xarxes socials!




	 
	 
	 
	 
	 








Les millors vies ferrades de Catalunya. A Catalunya tenim moltes vies ferrades i algunes de molt boniques. Les millors vies ferrades de Catalunya a prop de Barcelona, segons el nostre criteri serien:




Via Ferrada Cala del Molí
Una de les vies ferrades més emblemàtiques de Catalunya. La Via Ferrada de la Cala del Molí, a Sant Feliu de Guíxols (Baix Empordà), recórrer les parets ataronjades de la Cala del Molí davant unes aigües transparents amb diverses tonalitats de turquesa. És una via ferrada especial per l'entorn en el que es troba, en plena costa brava. Imprescindible.
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Via Ferrada Baumes Corcades
La clàssica entre les clàssiques. La via ferrada de les Baumes Corcades a Centelles (Osona) s'ha convertit en una clàssica essencial a Catalunya. Famosa pel seu llarg pont nepalí de 69m que no deixa indiferent a ningú, és una via ferrada molt complerta ja que gaudirem de seccions verticals, llargs flanquejos entre les baumes corcades (punt que li dona el nom a la via ferrada), parts totalment desplomades on posarem a prova la nostra força i el famós pont nepalí.
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Via Ferrada Roca de la Creu
La via ferrada de la Roca de la Creu a Ribes de Freser (Ripollès) és una de les millors vies ferrades d'iniciació de Catalunya. Ideal per a un primer contacte és una via ferrada excel·lent amb unes vistes privilegiades sobre la Vall de Ribes, en ple Pirineu Oriental. 
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Via Ferrada Roques d'Empalomar + Cal Curt
La via ferrada de les Roques d'Empalomar a Vallcebre (Berguedà) és una bonica via ferrada vertical en un entorn molt tranquil del Berguedà. Combinada amb la propera i difícil via ferrada Cal Curt, és una activitat totalment recomanable per a tots aquells que ja han fet varies vies ferrades i volen posar-se a prova en una via ferrada de més dificultat. 
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Via Ferrada Serra de les Canals
La via ferrada de la Serra de les Canals a Oliana (Alt Urgell) és una bonica i vertical via ferrada que recórrer el pany de paret central del cim de la Serra de les Canals. Ideal pels amants de l'alçada ja que al ser totalment vertical, fa que la sensació d'alçada estigui present sobretot en la segona meitat de la via ferrada.
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Via Ferrada Cast Urquiza Olmo
La via ferrada Cast Urquiza Olmo a Corçà (Noguera), és una via ferrada que no deixa indiferent. sobre el pantà de Canelles, famós pantà que porta al Congost de Montrebei, s'alça la roca de l'Ermita de la Pertusa, un mirador perfecte al pantà i a les parets de Montrebei. la via ferrada comença ben bé al pantà i de seguida guanyarem alçada en mig de passos totalment atlètics que posaran a prova la nostra força i resistència. Via ferrada de nivell avançat, apte per als que ja n'hagin fet abans i vulguin apretar de valent! 
també, pels que vulguin una via ferrada tranquila i bonica, al costat, trobem la fàcil via ferrada Teletubbies.
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Via Ferrada Roca Narieda
La via ferrada Roca Narieda a Fígols (Alt Urgell), és una llarga via ferrada de nivell mig avançat que destaca per la seva famosa escala de cargol que no deixa indiferent a ningú! 
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Via Ferrada Cagate Lorito
La via ferrada Cagate Lorito a Sant Llorenç de Montgai (Noguera). la via ferrada de les vies ferrades o potser hauriem de dir, dels parcs d'aventura extrems en alçada. Un concepte totalment diferent. Nivell molt avançat. Pels amants de l'alçada, l'adrenalina, la força i la resistència. en resum, si ja has fet vies ferrades de k5 - k6 i vols posar-te a prova, aquesta és la teva.
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Vols que t'acompanyem en alguna d'aquestes activitats? Tens una altre via ferrada en ment? No ho dubtis, nosaltres t'hi portem!! Contacta'ns!




Segueix-nos a les xarxes socials!




	 
	 
	 
	 
	 



Rutes guiades amb Raquetes de Neu pel Pirineu de Catalunya i de la Catalunya Nord.




Et proposem diferents rutes guiades, de la mà de tècnics esportius en mitja muntanya, la titulació requerida necessària per a realitzar aquesta activitat. 




Les rutes guiades de raquetes de neu que et proposem són de diferents nivells i durades:




Raquetes de Neu al Pic de la Dona des de Vallter (Parc Natural del Ter Freser)




Es tracta d'una ruta de nivell iniciació - avançada d'unes 4h aproximadament on farem uns 600m de desnivell positiu en 5Km. Us proposem una ruta circular sortint de l'estació d'esquí de Vallter 2000 on ens enfilarem direcció la Portella de Mentet per llavors, carenejar fins al Pic de la Dona. La baixada, suau i progressiva, la farem per el llom que ens deixarà sota Xemeneies per retornar a l'estació. 
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Raquetes de Neu al Refugi de Coma de Vaca des de Vallter (Parc Natural del Ter Freser)




Ruta d'anada i tornada des de Vallter on gaudirem de la magnífica vall de Coma de Vaca dormint en el Refugi guardat de Coma de Vaca. Una vall tranquil·la i ideal per a les raquetes de neu! Durant els dos dies, farem 14 Km i 1100m+ aproximadament, unes 4h de raquetes de neu cada dia. Nivell mig.
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Raquetes de Neu al cim del Puigmal des de Núria (Parc Natural del Ter Freser)




Sortint de la bonica i famosa Vall de Núria ens dirigirem fins al cim del Puigmal, el més alt del Pirineu Oriental, de 2910m, per la coma de l'embut. Magnífiques vistes des de dalt el cim! Una ruta de raquetes de neu de 9Km i 935m positius aproximadament, unes 6h. Ruta de nivell mig - alt, sobretot, pel que fa al desnivell total. 
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Raquetes de Neu al Pic de Noucreus des de Núria (Parc Natural del Ter Freser)




Sortida des de Vall de Núria per la Coma de les Mulleres fins el cim del Noucreus, de 2799m. Un cop dalt, carenejarem fins al Coll del Noufonts per baixar per la Collada Fonda, també part del GR11, fins la Vall de Núria.  9.5Km i 870m+ aproximadament, unes 6h aproximadament. Ruta de nivell mig - alt, sobretot, pel que fa al desnivell acumulat. 
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Raquetes de Neu al cim del Costa Pubilla




Anada i tornada des del poble de Nevà fins al cim del Costa Pubilla, una ruta de raquetes de neu tranquil·la i bonica. 11.5Km i 850m+, unes 6h aproximadament. Ruta de nivell mig - alt. 




[image: cim costa pubilla]
[image: cim costa pubilla]




Raquetes de Neu a Rasos de Peguera




Ruta amb raquetes de neu d'iniciació,  amb sortida des de l'antiga estació d'esquí de Rasos de Peguera. Ruta circular on pujarem als Rasos de Dalt, Rasos de Baix i la Torre dels Enginyers per tornar per la pista de la Torreta fins a l'estació. 9.5Km i 350m positius, unes 4h aproximadament. 
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Raquetes de Neu al Puigllançada des de la Molina




Bonica ruta que transcórrer al costat de l'estació d'esquí de la Molina i que ens portarà fins al Cim del Puigllançada, de 2409m. 8Km i 650m positius, unes 4h aproximadament. Ruta de nivell iniciació - avançada. 
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Raquetes de Neu als Llacs de les Bulloses des de Montlluís - Mont Louis (Parc Natural Regional del Pirineu Català - Parc naturel régional des Pyrénées catalanes)




Una de les millors rutes amb raquetes de neu del Capcir. Es tracta d'una sortida circular, força planera, però d'una qualitat de paisatges espectacular ja que creuarem varis llacs glaçats entre boscos de pi negra i amb vistes al Carlit i als Pics Perics, fins arribar al gran llac de 149 ha de la Bollosa. Nivell iniciació, 11Km i 350m positius, 5 hores aproximadament.
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Raquetes de Neu als Estanys de la Pera




Sortida de dos dies. Sortim de l'estació d'esquí de fons d'Aransa per endinsar-nos pels boscos fins als Estanys de la Pera, on trobem el Refugi on passarem la nit. El segon dia, enfilarem amunt fins al pic de la Colilla i llavors tornarem fins a l'estació d'Aransa. Bonica i tranquil·la ruta de raquetes de neu per la Cerdanya. Són un total de 22Km i 1000m positius en els dos dies, unes 5h de ruta amb raquetes de neu cada dia, nivell mig. 
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Raquetes de Neu al Parc Nacional d'Aigüestortes




Ruta de raquetes de neu per excel·lència del Parc Nacional d'Aigüestortes i Estany de Sant Maurici. Sortirem des d'Espot fins al preciós Llac de Sant Maurici amb la muntanya dels Encantats de fons i continuarem fins arribar al Refugi d'Amitges on passarem la nit, envoltats de muntanyes precioses com les Agulles d'Amitges i els Encantats. El segon dia, desfarem el camí fins a Espot altre cop. Es tracta d'una ruta de nivell mig - alt, 12Km i 1080m+ aproximats el primer dia, i el segon dia, el mateix però negatius. Seran 7h aproximadament el primer dia i unes 6h el segon. 
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Totes les rutes proposades estan condicionades per l'estat de la neu, la meteorologia i el risc d'allaus. 




Demana informació i descobreix les millors Rutes guiades amb Raquetes de Neu de Catalunya i la Catalunya Nord!




Altres propostes que també us poden interessar, les trobareu en el nostra apartat de Raquetes de Neu.





També podeu seguir-nos a les nostres xarxes socials d'Instagram, Facebook, Twitter.


Aquí et presentem les millors Vies Ferrades a prop de Barcelona, de la Costa Brava i el Pirineu de Girona. Amb poc més d'1 hora de cotxe tenim moltes vies ferrades per gaudir d'aquest món vertical amb total seguretat.  Tenim vies ferrades per tots els nivells.




Vies Ferrades de diferents nivells entre 45 minuts i 1 hora 30 minuts de Barcelona:




Via Ferrada Iniciació i/o Familiar:




	Via Ferrada Roca de la Creu, Ribes de Freser: Es tracta d'una via ferrada ideal per iniciar-nos en aquest món d'altures. Hi trobarem trams verticals, horitzontals i ponts de mico. Situada a Ribes de Freser molt a prop de la Vall de Núria i el Parc Natural de les Capçaleres Ter - Freser , en ple Pirineu ,és una ferrada amb vistes espectaculars. Està a 1h 30 minuts des de Barcelona.
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	Via Ferrada Familiar de Centelles: Realitzarem el tram més fàcil de la coneguda i concorreguda via ferrada de les Baumes Corcades, ideal per persones que es volen iniciar i que no volen fer més de 45 minuts de cotxe des de Barcelona.
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Via Ferrada de Nivell Intermedi:




	Via Ferrada de les Baumes Corcades, Centelles: Realitzarem la única via ferrada que hi ha a Osona, a 45 minuts de Barcelona. Aquesta via ferrada recorre tota la paret del cim emblemàtic del Puigsagordi per on progressarem per parets verticals, una part extra plomada just abans d'arribar al cim i la cirereta del pastís, el Pont Nepalí més llarg d'Europa. És una activitat exigent recomanable per a persones iniciades. 
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	Via Ferrada de la Cala del Molí a Sant Feliu de Guíxols: En aquesta via ferrada us proposem anar veure la sortida del sol mentre realitzem la via ferrada. És una de les vies ferrades més concorregudes d'Europa i per això et proposem realitzar-la d'una forma diferent i sense aglomeracions. Està a 1h 30 minuts des de Barcelona.
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	Via Ferrada Roques d'Empalomar, Vallcebre: Situada al Berguedà, molt a prop del Pedraforca, la muntanya emblemàtica de Catalunya, és una via ferrada molt vertical i bonica pels amants de les altures. Està a 1h 30 minuts des de Barcelona.
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Via Ferrada de Nivell Avançat:




	Via Ferrada de les Dames a Montserrat: Aquesta via ferrada situada al cor del Parc Natural de Montserrat, és una via molt atlètica amb passos durs des del seu inici fins al final. Està a 1 hora de Barcelona.
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	Via Ferrada Integral de les Baumes Corcades: Realitzarem la coneguda Via Ferrada de Centelles per totes les seves parts més dures, pont nepalí, extra plom de l'escala i la part de l'Esperó de la Tosquera, aquest últim unes de les parts més dures considerat un K5. Només apte per experimentats amb ganes de canya. Està a 45 minuts de Barcelona.
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	Via Ferrada de Cal Curt, Vallcebre: Aquesta via ferrada la combinarem amb la Via Ferrada de les Roques d'Empalomar, on farem un escalfament pel què ens vindrà un cop comencem aquesta via ferrada. La Cal Curt és atlètica, amb molts desploms i pocs descansos, on acabarem amb els braços ben cansats però molt satisfets. Està a 1h 30 minuts de Barcelona.  
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Demana informació i descobreix les Vies Ferrades a prop de Barcelona, Costa Brava i Pirineu de Girona!





També podeu seguir-nos a les nostres xarxes socials d'Instagram, Facebook, Twitter.







Activitats amb nens a la Garrotxa i al Ripollès, dues comarques molt familiars i amb varies possibilitats per gaudir grans i petits del que ens ofereix l'entorn! 




GARROTXA:




A la Garrotxa tenim varies possibilitats per gaudir amb nens de diferents activitats:




	Barranquisme a la Vall d'en Bas: ideal per l'estiu! Nens/es a partir de 7 anys. Aprendrem a rapelar amb un bonic ràpel de 7m, farem varis salts i tobogans de fins a 4m (opcionals) i un sifó (també opcional). Grans i petits gaudirem d'allò més refrescant-nos i passant un matí o una tarda d'allò més divertit enmig d'una explosió de naturalesa. 
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	Barranquisme als Estrets de Sant Aniol: ideal per la primavera. Nens/es a partir de 7 anys. Ràpel de 7m i varis salts de fins a 7m (opcionals!!). Per a tothom! Formacions molt boniques i un color d'aigua turquesa brutal! 

[image: barranc estrets sant aniol]
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	 Cursa d'Orientació als Hostalets d'en Bas: ideal per tot l'any i a partir de 6 - 7 anys, gaudirem d'un circuit d'orientació al bonic i pintoresc poble dels Hostalets d'en Bas! El circuit serà per una zona amb rius, fonts i molta vegetació, una zona molt bonica de la nostra estimada Vall. Per equips o amb un únic equip, s'hauran de trobar les diferents fites amagades al territori amb l'ajut d'un mapa i brúixola amb un temps determinat. Molt recomanable!
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	Senderisme als Volcans: descobreix els volcans de la Garrotxa de la mà d'uns guies de muntanya amb el títol del Bon Coneixedor de la Garrotxa! 

[image: volcans olot ]
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	Senderisme a l'Alta Garrotxa: coneix les històries que s'amaguen a l'Espai d'Interès Natural de l'Alta Garrotxa, descobreix les seves coves més espectaculars! 

[image: alta garrotxa cova bisbe]
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	Iniciació a l'escalada a la Garrotxa: apren a grimpar per les parets de l'Alta Garrotxa concretament, a la zona de Sadernes a Sant Aniol, on a part de gaudir d'unes magnífiques vistes i si fa calor, un banyet al riu, gaudirem de l'experiència d'escalar per les boniques parets de roca que ens ofereix. 
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RIPOLLÈS:




Al Ripollès, comarca del Pirineu, tenim varies activitats per gaudir amb nens:




	Barranquisme a la Vall del Freser: ideal per l'estiu!! Barranquisme d'iniciació a partir de 7 anys en un entorn d'alta muntanya! petit ràpel de 3m, varis salts fins a 4m (opcionals). 

[image: barranc freser inferior]
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	Via Ferrada Roca de la Creu: per tot l'any, menys recomanable a l'estiu, ja que farà molta calor. Millor època: tardor, hivern i primavera. Nens/es a partir de 7 anys! Via Ferrada d'iniciació que comença amb una part vertical i llavors, perd verticalitat. Trobarem varis ponts: nepalí, tibetà. Una bona via ferrada per començar! Boniques vistes a la Vall de Ribes i al Taga. 

[image: via ferrada roca creu]
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	Escalada amb nens: apren a pujar escalant per les parets que ens ofereix la comarca del Ripollès. Diferents zones d'escalada per tot el Ripollès. Ideal per aquells nens i nenes amb ganes d'enfilar-se per tot arreu!





[image: escalada amb nens al ripollès]
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	Raquetes de neu: ruta amb raquetes de neu al voltant de l'estació d'esquí de Vallter!! Boscos de pi negra, muntanyes escarpades, ... un entorn molt bonic! A partir de 7 anys.

[image: raquetes de neu amb nens]
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	Construcció d'iglús: activitat ideal per a nens a partir de 6 / 7 anys. Ens desplaçarem amb raquetes de neu fins a una bona zona on entre tots, construirem un iglú!!!! Un gran refugi en cas de mal temps. Grans i petits aprendrem molt!

[image: raquetes de neu i construcció iglús]
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	Senderisme: excursions amb nens per tot el Pirineu Oriental!!! zona de Núria i de Vallter. També, altres zones del Ripollès. Rutes de diferents estils a partir de 7 anys!

[image: excursions amb nens ripollès]
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Demana informació i descobreix les activitats amb nens a la Garrotxa i Ripollès!!! Com també a altres comarques: Osona, Berguedà,...










També podeu seguir-nos a les nostres xarxes socials d'Instagram, Facebook, Twitter.
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